
カードカウンセリング・ワークショップ 
モニター募集 
第２回募集 2024 年 1 月～2024 年 3 月期 【応募〆切 ２０２４年 1 月１０日】 

✅ こんな方にお勧めです 

☑ 友だちに話せない悩みがあるけど、カウンセリングを受けるほどではない気がする 

☑ 同じことばかり考えてしまって、そこから抜け出しにくい 

☑ 自分との向き合い方がわからない 

☑ 決心したいことがある  

☑ ひとりでいると、悩み事がどんどん沸いてきてしまう 

☑ 他人の言葉を素直に受け取れない 

自分の気持ちを言葉にするのが苦手な方にもおススメです 
 

タロットカードの“潜在意識を象徴する絵柄”と、 

“偶然性”という特性を活かして、 

タロットカードと対峙することで問題解決を目指します 

 

デメリット 

＊手軽なので依存しやすい 

＊すぐに答えのようなものが出るので、考える力や忍耐力が衰えてしまう 

↑な・の・で、デメリットを回避するためにカウンセラーがいます 

やり方はとても簡単です。 

ですが、無防備に取り組むと、すぐに依存してしまいます。 

加減が難しいので、カウンセラーが、心理学的知見、臨床心理学的見解などを 

織り交ぜながら、自律的に扱えるようにガイドして進めます。 

意外と繊細な作業なので、フォローの時間もご用意しています。 

        

ご希望を教えてください 

 

◎平日の夜なら行けるのに・・ 

◎土日だったら何時でも OK 

◎少人数じゃなくてもう少し人数が

多い方がいいな・・ 

◎駅から近い場所がいいんだけ

ど・・ 

など、ワークショップの日程や会場に

ついてのご希望、参加することに対

する心配事なども、ぜひ、 

お寄せください 

 

 



         

 

ワークショップ概要 

◎ 少人数制です。３～５人を予定。 ２回目以降、ご要望により、変更する可能性があります。 

◎ 隔週 約３カ月間 全６回です。時間は９0 分間です。 

◎ 料金は前払いです。（６回分 7,000 円・税込）  

  ※ 本格運営後は、21,000 円を予定しています。90 分のマンツーマンで行う面談ですと、1 回で 11,500 円です。 

◎オリエンテーションを経て、個々の課題に取り組みます。自己開示は自由ですが、しないことをお勧めいたします。 

グループ内で比べてしまうと、居心地が悪くなることも考えられます。顔ぶれを見てお決めください。 

◎ 参加者の様子、質問などに応じて、必要と思われる考え方や受け止め方などをシェアします。 

◎ 簡単なアンケートにお答えいただきます。 6 回目以降の継続は応相談。 

募集要項 

１． 隔週 約３カ月間 全６回 心理カウンセリング Dear 面談室近くまでお越しになれる方。 

第 2 回募集日程は、2024 年１月 20 日，2 月 3 日，17 日，3 月 2 日，16 日，30 日の 

土曜日 14:00～15:30 です。 

２． ご自分でタロットカード（有料貸出アリ）と筆記用具をご用意できる方。 

タロットカードはライダーウエイト版を推奨。1,000 円未満～3,000 円程度で入手可能。 

３． 簡単なアンケートにお答えいただける方。 

４． 料金を前払いでお支払いいただける方。 

５． 現在、精神科または心理相談室に通っていらっしゃる方は、医師または心理師（士）にご相談ください。 

６． 当相談室（Dear）の既存のクライエントさまに関しては、諸事情により 2 回以上来れなかった方に限ります。 

 

皆様のご応募をお待ちしております。 住所・氏名・連絡先をご記入の上、下記メールアドレスまたは LINE にて。 

名古屋市名東区香流 1-401-2，201 号室  心理カウンセリング Dear こちらにメールしてください 


